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ДЮСШ №10 по футболу 
Скляров Антон Александрович
1. Когда впервые были приняты единые правила игры в футбол?

2. Когда и где состоялся первый международный матч по футболу? Какие команды играли?

3. Что такое «ФИФА»? Где и когда создана? Какие функции осуществляет?

4. Когда впервые футбол появился на Олимпиаде?

5. Когда футбол официально стал олимпийским видом спорта?

6. Какая команда стала первым победителем Олимпиады?

7. Как выступала на Олимпиадах команда нашей страны?

8. Какая команда больше других становилась победителем Олимпийских игр?

9. Назовите четыре обязательных условия распорядка дня футболиста.

10.  Какова должна быть продолжительность утренней гимнастики?

11.  Когда рекомендуется прием пищи для спортсмена?
12.  Что рекомендовано есть футболисту на завтрак и обед, а что на ужин? 

13.  Какова суточная норма потребления жиров?

14.  Какие продукты содержат витамин D, витамин В, витамин С?
15.  Назовите авторов забитых мячей в составе сборной России в матче ¼ финала Чемпионата Европы 2008 года Россия – Нидерланды.
